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EDITO

Quel plaisir d’accompagner nos ainés dans leur quotidien ! En
effet, la commune s’investit fortement pour le bien-étre de ses
seniors a travers des ateliers, des activités, des sorties, des
séjours...
A travers ce guide «Bien vieillir a Déville», vous allez découvrir
une offre riche et variée d’animations spécialement congue pour
vous. L’idée étant de vous distraire, de rompre Uisolement et la
soliture en favorisant les rencontres et le divertissement.
Je vous souhaite de profiter pleinement de cette programmation
et vous invite a prendre connaissance de ce guide dans son
intégralité.
Bonne lecture a vous.

Tres chaleureusement,

Mirella Deloignon
Maire de Déville lés Rouen



Couis be NoEL

Mercredi @ décembre 2026 &

DISTRIBUTION GRATUITE

sur présentation de votre carte d’identité
de 9h a 12h et de 13h30 a 16h
a la salle municipale « le Cailly »

CONDITIONS : étre Dévillois et avoir 65 ans dans l'année ou 60 ans si
titulaire d’une carte mobilité inclusion « invalidité ».

INSCRIPTION : si vous étes inscrit sur les listes électorales, aucune
démarche a effectuer. Sinon, inscription aupres du C.C.A.S, tout au long de
L’année (piece d’identité et justificatif de domicile récent).

: étre dévillois et avoir plus de 60 ans

, 5€ pour les accompagnants de moins de
60 ans ou résidant hors Déville lés Rouen, a régler Le jour de votre inscription.

: les mardis entre 14h et 16h au C.C.A.S. (piece d’identité et
justificatif de domicile récent), date Limite le mardi 29 décembre 2026.

THE DANSANT

Mardi 23 février 2027 §

314h30
a la salle municipale « Le Cailly »

CONDITIONS : étre Dévillois et avoir plus de 60 ans

TARIF : gratuit pour Les dévillois, 5€ pour les accompagnants de moins de
60 ans ou résidant hors Déville Lés Rouen, a régler Le jour de votre inscription.

INSCRIPTION : les mardis entre 14h et 16h au C.C.A.S. (piece d’identité
et justificatif de domicile récent), date limite Le mardi 26 janvier 2027.



MUSEE DU TEXTILE
- Bolbec -

Mardi 20 avril 2027

Partez a la découverte du patrimoine industriel et culturel
de Bolbec. Vous visiterez U'Atelier-Musée du Textile, qui
vous fera découvrir Uhistoire du textile et le savoir-faire des
ouvriers de la région.

La journée se poursuivra a ’Abbaye du Valasse, a Gruchet-
le-Valasse, ou vous déjeunerez dans le cadre exceptionnel
de ses vo(tes cisterciennes avant de profiter d’un apres-
midi dansant sur place.

> INFORMATIONS PrRATIQUES

TARIF - 95€ (105€ pour les accompagnants de moins
de 60 ans ou résidant hors Déville lés Rouen). Ce tarif
prévisionnel comprend Le transport, le repas et la visite.

INSCRIPTION jusgu’au mardi 16 mars 2027

au C.C.A.S,, les mardis entre 14h et 16h sur présentation d’une
carte d’identité et d’un justificatif de domicile récent. L’organi-
sation détaillée du voyage vous sera communiquée a ce moment.

ATTENTION ! Le paiement ne pourra étre effectué qu’a partir
du 12 janvier 2027. En LU’absence de reglement de la sortie,
Uinscription sera annulée.

Sortie organisée sous réserve d’un groupe minimum d’inscrits.

©Musée du textile de Bolbec
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SENIORS EN VACANCES

A MORZINE

- Haute-Savoie -

Du samedi 5 au samedi 12 juin 2027

A mi-chemin entre le lLac Léman et Chamonix, partez ala découverte
de L'authentique village de Morzine et de ses chalets en bois, au
cceur des paysages de la montagne savoyarde.

Au fil du séjour, profitez de belles escapades a Annecy, Yvoire,
Evian et Les Gets, entre lacs et montagnes, villages de charme
et patrimoine local. Un séjour riche en découvertes, placé sous le
signe de 'évasion et de la convivialité.

A 1000 métres d’altitude, profitez d’un hébergement confortable
et chaleureux, pensé pour votre bien-étre et votre détente.

Ce séjour est proposé dans le cadre du programme « seniors en
vacances » dont l'objectif est de permettre a tous les retraités de partir
en vacances, en bénéficiant d’'une aide de 'A.N.C.V. (Agence Nationale
pour les Cheques-Vacances).

Pour 2027, les conditions d’attributions des aides qui sont déterminées
par UA.N.C.V. ne sont pas connues a ce jour.



> INFORMATIONS PrRATIQUES

Départ de Déville lés Rouen a 6h30

TARIF prévisionnel pour les Dévillois de 60 ans ou plus
entre 800 et 850€ par personne pour Le séjour de 8 jours/7 nuits

TARIF prévisionnel pour les accompagnants de moins de 60 ans
ou résidant hors Déville entre 880 et 950€.

Ce tarif comprend le transport, le séjour, la pension compléte et les
excursions.

Supplément chambre individuelle de 95€ par personne pour le
séjour (a préciser lors de Uinscription, sous réserve des chambres
disponibles).

Paiement d’un acompte de 200€ lors de Uinscription.

INSCRIPTION jusqu’au mardi 13 avril 2027

au C.C.A.S,, les mardis entre 14h et 16h sur présentation d’une carte
d’identité, d’un justificatif de domicile récent et de votre dernier avis
d’imposition pour bénéficier de la subvention A.N.C.V. Lorganisation
détaillée du voyage vous sera communigquée a ce moment.

ATTENTION ! Les acomptes ne pourront étre réglés qu’a partir du
12 janvier 2027.En U’absence de reglement de ’acompte, Uinscription
sera annulée. Le solde sera a verser au printemps 2027.

Sortie organisée sous réserve d’un groupe minimum d’inscrits.
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Partez a la découverte de Uunivers des célebres Lampes Berger, a
Bourg-Achard. Laissez-vous séduire par leur histoire et le savoir-
faire de leur concepteur. Découvrez les secrets de fabrication
de ses célebres lampes et parfums d’intérieur et apprenez-en
davantage sur cette marque reconnue.

Aprés les découvertes olfactives et visuelles de la matinée, place
aux découvertes culinaires avec un déjeuner savoureux au cceur
du Marais Vernier. La journée se poursuivra dans une ambiance
conviviale avec un aprés-midi dansant sur place.

- 86€ (95€ pour les accompagnants de moins de 60 ans
ou résidant hors Déville Lés Rouen). Ce tarif comprend le transport,
Lle repas et la visite.

au C.C.A.S, les mardis entre 14h et 16h sur présentation d’une carte
d’identité et d’un justificatif de domicile récent. L’organisation
détaillée du voyage vous sera communiquée a ce moment.

Le paiement ne pourra étre effectué qu’a partir
du 12 janvier 2027. En Uabsence de réglement de la sortie,
Uinscription sera annulée.

Sortie organisée sous réserve d’un groupe minimum d’inscrits.



MUSEE DU CHOCOLAT
ET PALAIS BENEDICTINE

- Fécamp -

Mardi 14 septembre 2027

Plongez dans L'univers gourmand du musée du chocolat. Découvrez
U’histoire du chocolat, ses origines, sa fabrication et les secrets de
ce délicieux savoir-faire.

Aprés un repas savoureux autour d’une table de choix, direction Le
majestueux Palais Bénédictine, véritable chef-d’ceuvre d’architec-
ture éclectique. Vous y découvrirez Uhistoire du Palais, Uunivers de
la célebre liqueur Bénédictine et les secrets de sa fabrication, a
travers un parcours mélant patrimoine et art.

INFORMATIONS PrRATIQUES

TARIF - 89€ (98€ pour les accompagnants de moins
de 60 ans ou résidant hors Déville). Ce tarif prévisionnel
comprend le transport, le repas et les visites.

INSCRIPTION jusgu’au mardi 31 aoilit 2027

au C.C.A.S, les mardis entre 14h et 16h sur présentation d’'une
carte d’identité et d’un justificatif de domicile récent. L’organi-
sation détaillée du voyage vous sera communiguée a ce moment.

ATTENTION ! Le paiement ne pourra étre effectué qu’a partir
du 12 janvier 2027. En U’absence de reglement de la sortie,
Uinscription sera annulée.

Sortie organisée sous réserve d’un groupe minimum d’inscrits.

©Musée du chocol.at / Pe;lais Benedicfine



avoir 60 ans dans ’année

, 5€ par animation pour les
accompagnants de moins de 60 ans ou résidant hors Déville les Rouen.

grace au coupon-réponse disponible dans le
Dévill’infos de septembre 2027, a l'accueil de 'HGtel de Ville et aux
salles associatives.

BANQUET DES ANCIENS <

17 octobre 2027

Pour clore la semaine bleue, le banquet
Bl des anciens est organisé au gymnase
Anquetil pour partager un déjeuner
thématique animé par un orchestre.

TARIF : gratuit pour les dévillois de plus de 65 ans ou 60 ans si
titulaire de la carte mobilité inclusion « invalidité »,

payant pour Lles Dévillois de moins de 65 ans et les non-Dévillois.

INSCRIPTION : mardis 7 et 14 septembre 2026, de 14h a 16h en mairie
jeudis 9 et 16 septembre 2027 de 14h a 16h en mairie



COMMENT S'INSCRIRE AUX
ANIMATIONS ET SORTIES ?

INSCRIPTIONS ET PAIEMENT

Les inscriptions et les paiements aux différentes manifestations
sont effectués auprés du C.C.A.S. Une permanence y sera
assurée tous les mardis (entre la parution du guide et la date
d’inscription de chaque évenement) pour enregistrer les
inscriptions et les paiements.

La date Llimite d’inscription est précisée pour chagque
manifestation au fil du guide, sous réserve des places
disponibles.

Les personnes intéressées doivent se présenter
personnellement, avec leur piece d’identité et un justificatif
de domicile récent. Les accompagnants ne remplissant
pas les conditions d’dge ou ne résidant pas sur la commune
peuvent s’inscrire aux manifestations a travers une tarification
spécifique, décrite dans le guide, uniquement s’il reste de la
place.

MODES DE PAIEMENT ACCEPTES

Especes, cheques (libellés a lUordre du Trésor Public),
cheques-vacances A.N.C.V.

En cas d’annulation, le remboursement sera effectué
uniguement sur présentation d’'un justificatif dans les délais

impartis.
A

Les paiements pour les manifestations et voyages ne pourront
étre réglés qu’a partir du 12 janvier 2027.

CONSEIL

Avant votre inscription, prenez contact avec le C.C.A.S. pour
connaitre les difficultés éventuelles de la sortie liées a la
marche ou au déplacement.

Renseignements : C.C.A.S. - & 02 32 82 34 80
ccas@mairie-deville-les-rouen.fr
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avec les activités municipales

La commune propose aux seniors de garder la forme avec les cours
de gymnastique douce, (71€ pour les Dévillois, 165€ pour les non-
Dévillois). Les cours ont Lieu a La salle municipale « la Clairette », 5 rue
Jules Ferry, le jeudi de 9h a 10h ou de 10h a 11h.

MAISON DES ARTS ET DE LA MUSIQUE

“ Profitez de votre temps Llibre pour vous inscrire a une ou
plusieurs activités artistiques (danse, théatre, chorale,
pratique d’un instrument, dessin, peinture, céramique...)
& 0232824110 - 2 rue des Ecoles

MEDIATHEQUE ANNE FRANK

Une cotisation annuelle permet d’emprunter a son domicile tout type de
document (livres, revues, cédéroms, DVD, partitions) et de jouer a des
jeux de société sur place. Des ateliers d’apprentissage du numérique
sont proposés gratuitement deux samedis par mois.

& 02 32 82 52 22 - 2 place Frangois Mitterrand
www.mediatheque-anne-frank.fr

CENTRE CULTUREL VOLTAIRE

Nous vous invitons a consulter 'ensemble du programme du centre
culturel Voltaire en version papier ou sur son site.

@ 02 3574 3124 - 294 route de Dieppe
www.centreculturelvoltaire.com

o)
Natation, aguagym, aquabike... : & vous de choisir ! Plus de

précisions sur ou dans la plaquette
de la piscine disponible sur place ou en Mairie.

REPAS INTERGENERATIONNELS

Profitez de repas en compagnie des écoliers dévillois tous les mardis
midi. Le repas complet est & 3€. Inscription et charte a signer au service
éducation et sport (se présenter a Uaccueil de la mairie).

@ 02 32 82 34 80 - Hotel de Ville, service éducation et sport



— SE DIVERTIR

avec les activités associatives

L’ALD RANDODEVILLE

L’ALD Randodéville organise des « parcours santé » allant de
4 3 5 kilometres, les 2™ et 4°™ mercredis du mois. Les départs se font
au parking des associations, 5 rue Jules Ferry, a 13h15.

Renseignements : Annie Boutin ) 0612 57 6156 E houtin-annie@orange.fr

Si vous avez 60 ans (ou 55 ans en cas d’invalidité), vous pouvez
rejoindre les membres de ’lamicale en vous inscrivant (via une cotisation
annuelle) , O rue Jules Ferry, les lundis et jeudis
entre 13h30 et 17h. Voici les dates a retenir :

19 janvier 2027-14h30/16h30 : assemblée générale et inscriptions 2027
16 février 2027-14h30/16h30 : inscriptions déjeuner amical

salle « le Foyer » 5, rue Jules Ferry

4 et 11 mars 2027-14h30/16h30 : déjeuner amical - salle « Le Cailly »
30 mars 2027-14h00/16h30 : inscriptions sortie banquet,

salle « le Foyer », 5 rue Jules Ferry

4 mai 2027-12h30 : sortie banquet

27 octobre 2027- 14h30/16h30 : inscriptions repas de Noél,

salle « Le Foyer », 5 rue Jules Ferry

3 décembre 2027-12h30 : repas de Noél, salles « le Cailly » et « la Clairette »

LE FOYER DES ANCIENS

Renseignements Amicale
Le foyer propose de partager des moments et Foyer des anciens :

I WDETD G el EIETN IVl ENC LI Jocelyne Gervais, présidente
scrabble, jeux de cartes, repas amical... & 0235743957

Les personnes n'ayant pas l’age requis de 90674847872
60 ans pour adhérer a ’'amicale peuvent

venir jouer a partir de 52 ans. Cependant, ils ne pourront participer
gu’aux activités du foyer.

En juillet : un jeudi (date pas encore définie) sortie a la journée
(uniquement pour Lles personnes qui fréquentent Le foyer)

En décembre 2027 : repas de Noél

Foyer des anciens, salle des associations, 5 rue Jules Ferry, les
Lundis et jeudis de 13h30 a 17h.

Retrouvez ’ensemble des associations sur www.deville-
les-rouen.fr et dans le guide pratique de la commune !
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RESIDENCE AUTONOMIE « LES HORTENSIAS »

Située au 82 rue Jules Ferry, dans un environnement calme et
agréable, non loin des commerces et des lignes de bus F8 et
F4, la résidence autonomie « les Hortensias » est gérée par le
C.C.AS.

Elle est adaptée aux personnes autonomes de plus de 60 ans
souhaitant vivre en toute indépendance. Une équipe composée
d’'une référente sociale et animatrice, ainsi gu’'un agent
d’entretien, veillent sur les résidents et assurent différentes
missions.

Locataires de leur appartement, de type lbis,
les seniors gardent leur indépendance tout en
bénéficiant de locaux communs pour se retrouver,
chaque semaine, notamment pour les animations
organisées (ateliers cuisine, créations manuelles, i

. KL

conférences, jeux...). AUTOKOMIE )
. LES HORTENSIAS |
Renseignements :

ﬁ 02 35 76 85 50 INFOS PRATIGUES




TELEASSISTANCE

Les services de téléassistance permettent aux ainés d’étre reliés
24h/24 a un opérateur qui alerte les secours en cas d’urgence.

La résidence autonomie « lLes Hortensias » dispose de son propre
service de téléassistance (Bluelinea), dont linstallation est
réalisée par un technicien au domicile du résident. L’abonnement
mensuel de 14,96€ est a la charge du locataire.

Pour les seniors ne résidant pas aux « Hortensias », le
C.C.AS. prend en charge le colit (40€) de linstallation de la
télésurveillance proposée par la société GTS Mondial Assistance.
Seul Le co(t de abonnement mensuel (19€, plus 7€ si c’est une
Lligne de téléphone portable) est a payer par les personnes qui
souhaitent installer la téléassistance.

Hétel de Ville - C.C.A.S.
@ 0232823480

Le CLIC (Centre Local d’Information et de Coordination) du Cailly
est un service gratuit destiné aux personnes de plus de 60 ans
et a leur entourage, pour les informer sur le maintien a domicile,
Uhébergement, les aides financiéres, l’acces aux droits... Il se
situe au 16 rue de la République a Maromme, au sein de CEHPAD
«les Aubépins».

SSIAD A2

Le SSIAD (Services de Soins Infirmiers & Domicile)
est géré par Lle centre dhébergement gérontologique
« la Filandiere ». Il renforce le dispositif de maintien
a domicile des personnes &gées. Sa capacité est de
60 places. Les prestations prises en charge a 100% par
le régime d’assurance maladie sont de deux ordres
soins infirmiers et soins d’hygiene.

@& 0235763091

D’autres organismes proposent des services d’aide a domicile. La liste
peut étre retirée aupres du C.C.A.S. et du CL/C.
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Conseils aux ainés

Les personnes dgées sont souvent victimes de la lacheté et de
la ruse de certains agresseurs.
La délinquance n’est pas toujours
une fatalité.

En mettant en application
guelques regles simples, il est
possible de s’en prémunir.

&

Voici quelques conseils
pratiques.

TRANQUILLITE VACANCES :
LA PoLICE MUNICIPALE VEILLE

Les policiers municipaux peuvent veiller gratuitement sur
votre logement. Une simple demande auprés de la Police
Municipale suffit. Une fois vos dates de congés, votre adresse
et les coordonnées de votre lieu de vacances renseignées, les
policiers incluent la surveillance des habitations dans leurs
rondes habituelles.

Ce dispositif peut étre mis en place a tout moment de U'année, a
chaque période de congés.

@ 02 3282 35 78 - sur le parking du 3 rue Jules Ferry

PERMANENCE JURIDIQUE

Un professionnel vous renseigne sur vos droits Le 2° samedi de
chaque mois, sauf pendant les vacances scolaires, a U'Hotel de
Ville (rez-de-jardin).

Hotel de Ville @ 02 32 82 34 80 sur rendez-vous

MALTRAITANCE DES PERSONNES AGEES

La maltraitance est un ensemble d’attitudes ou de
comportements, qui compromettent Le bien-étre d’une personne.
Pour les personnes &gées victimes de maltraitance, la
«Fédération 3977 contre la maltraitance des Personnes Agées»
a mis en place un numéro d’écoute : le 3977.



SECURITE DANS LA RUE

O Lorsque vous allez percevoir votre
pension, faites-vous accompagner par
un proche et faites preuve de discrétion.

O Au distributeur de billets, ne vous N\ ]
laissez pas distraire par des inconnus. = A

O Evitez de détenir trop d’espéces :
privilégiez les paiements par cheque
et par carte bancaire.

O Marchez toujours face aux voitures, hors des zones d’ombre
et plus prés du mur que de la route, en tenant votre sac du c6té
opposeé a la chaussée.

O Si un individu vous suit, n’hésitez pas a vous rapprocher des
autres passants ou a entrer dans un Lieu animé.

O Faites attentionaux gens qui semblent vouloir vous rendre ser-
vice ou qui veulent un renseignement. Il peut s’agir d’un prétexte
pour profiter de votre inattention et dérober votre portefeuille
ou tout autre bien.

O Meéfiez-vous des deux-roues qui empruntent furtivement le
trottoir et dont Lle passager arriére pourrait avoir des intentions
malveillantes.

SECURITE A LA MAISON

QEn plus dun systeme de
fermeture fiable, équipez votre
porte d’'un entrebailleur et d’un
juda.

. O Ne laissez pas apparaitre sur
(7 j votre bofte aux lettres ou votre
[

porte que vous vivez seul(e) ou que
vous étes retraité(e).



Q Pensez a faire installer un téléphone prés de votre lit et
affichez a proximité les numéros d’appel utiles. Ayez a votre
portée une lampe électrique.

O Nouvrez jamais votre porte & un
inconnu se présentant sans rendez-
vous, surtout si vous étes seul(e).
Attention aux faux employés des eaux,
de Uélectricité, du gaz, des télécoms ou
aux faux policiers...

Q Les piles de draps ou de serviettes
ne sont pas des coffres-forts, évitez donc de conserver chez
vous de grosses sommes d’argent.

SECURITE SUR INTERNET

O Réalisez vos achats uniguement sur des sites de confiance,
dont U'adresse au moment de la transaction commence par
«https».

O Lapparition d’icénes (bouclier, cadenas, clés) a c6té de
Ladresse du site est un gage de sécurité, exemple :

O B https:/jwww.deville-les-rouen.fr/

O Ne répondez jamais a un courriel d’un établissement vous
demandant les identifiants de connexion de votre compte en
Ligne, vos coordonnées bancaires...

O De maniére générale, si vous avez un doute sur la provenance
d’un courriel, ne l'ouvrez pas.

O Si vous étes victime d’une escroquerie sur internet :
signalez-le en priorité a votre banque, puis déposez plainte au
commissariat de police. Le plus proche de Déville les Rouen est
situé place Saint-Just, 8 Maromme.



RECENSEMENT

" DES PERSONNES ISOLEES

En cas de situations exceptionnelles (canicule, grand froid,
épidémie...), les personnes agées et en situation de handicap
peuvent étre isolées et/ou vulnérables. La commune, en

application des dispositions du Code de l’Action Sociale et des
Familles, souhaite identifier ces personnes afin de les contacter
en cas de déclenchement par le préfet du plan départemental
d’alerte.

)

Qui peut s’inscrire sur le registre des personnes
vulnérables du C.C.A.S. ? Toute personne de 65 ans et
plus, toute personne de 60 ans et plus et reconnue inapte
au travail, toute personne en situation '
de handicap. La personne peut s’inscrire C
elle-méme, par lintermédiaire de son
représentant légal ou d’un tiers (ami,
proche, médecin, aide a domicile) avec
l’accord de la personne.

COMMENT S’INSCRIRE SUR LE REGISTRE ?

-

Pour s’inscrire sur le registre des personnes vulnérables,
il faut remplir Lle formulaire d’inscription.

Le formulaire est disponible :

- directement en Mairie : 1 place Francgois Mitterrand a Déville les Rouen
- sur le site www.deville-les-rouen.fr

- peut étre envoyé par courrier, sur demande aupres du C.C.A.S.

Tout changemement de situation doit étre signalé au C.C.A.S.
(déménagement, absence prolongée de son domicile...)

18
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LES BONS REFLEXES

EN CAS DE FORTES CHALEURS ET CANICULE

RISQUES POUR LA SANTE :
LES SIGNAUX D’ALERTE

,z

Crampes Fatigue inhabituelle Maux de téte
’9) N2
‘g' |g'
Fiévre > 38°C Vertiges / Nausées Propos incohérents

ADOPTER LES BONS GESTES

O@

JE BOIS
REGULIEREMENT
DE L'EAU

TR
: +'\&%

Je mouille
mon corps et
je me ventile

&)

Jévite les efforts
physiques

Je maintiens
ma maison au frais :
je ferme les volets
le jour

©f

Je mange
en quantité
suffisante

®

Je ne bois pas
d’alcool

Je donne et
je prends
des nouvelles
de mes proches




RENSEIGNEMENTS

Annette Boutigny
2°me adjointe chargée des affaires sociales
et des personnes agées
recgoit sur rendez-vous le mardi de 14h a 16h
apres inscription aupres du Cabinet du Maire
au 0235768818
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